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GEM LE POMMIER

Horaires d’ouverture :

Chaque lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 13h30 a 18h00

1 mercredi sur 2 de 10h00 a 18h00

1 samedi sur 2 de 9h30 a 17h30

Adhésion : 15€ pour Pannée
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des Ardennes
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TEMOIGNAGES

Sergine, André-Jean et Jérémy |.

« Avant de connaitre le GEM, j 'étais timide et triste. J'ai rencontrée
de nouvelles personnes qui sont devenues mes amies. Je me sens bien
au sein du GEM. Le GEM, c'est un bien réactif et agréable, On se
sent mieux, On est plus dans le monde de [a vie active. Le soleil est
la et il est en nous. On s'envole et on trouve plein didées pour le

sourire avec [e groupe. ... » Sergine

« Quand on est handicapé, sans les autres qui ne sont pas comme
nous, on peut vivre, Quand fe suis arrivé au GEM, tous ceux, qui
’ s ) 3 . . . .
m'ont entouré, m'ont permis de croire, de me servir de ce que fe suis
et me reconnaissent parmi eux, 4 étre comme eux_ et comme tout le

monde. Voila ce que le GEM m'a apporté. » André-Jean

« Au début, j'avais peur de prendre la parole dans le groupe, puis
petit d petit, ma peur s'est évaporée. J'ai rencontré des personnes
avec lesquelles je m'entends bien et nous sommes devenues de bons
amis. Venir au GEM, ¢a nous occupe notre semaine avec beaucoup
dactivités. On est comme dans un centre de loisirs pour des

personnes qui s'ennuient. » Jérémy I,
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MAISON GIBERT, 12 rue COLBERT
08200 SEDAN

® : 03-24-22-22-37

@ : gemlepommier08@orange.fr




Un Groupe d’Entraide
. Mutuelle, c’est quoi ?

Le Groupe d’Entraide Mutuelle Le Pommier
est une association d'usagers majeurs, en
situation de fragilité psychique, souvent
confrontés a l'isolement social.

C’est un espace de liberté et de convivialité
ol des personnes peuvent s’entraider et
organiser ensemble des activités visant a
faire croitre leur autonomie.

Le groupe a pour objectifs d’aider a rompre
lisolement, de redonner une confiance en
soi. Les adhérents sont sollicités pour
organiser eux-mémes les activités.

Une coordinatrice et une animatrice sont la
pour aider a I'organisation et pour maintenir
un lien entre les différents participants.

La vie du GEM s’organise en fonction du
désir, des envies et de la mobilisation des
adhérents.

Ensemble, les adhérents partagent leurs
savoirs et se réunissent pour construire le
quotidien du Pommier.

Ainsi, I'entraide, la solidarité et la convivialité
sont les maitres mots du Pommier.

Si vous vous sentez concerneés,
si la solitude vous pese,
venez nous retrouver...

! Activités !

. proposées

« Atelier cuisine

« Atelier brico / déco

« Atelier bien-étre

» Repas partagés

« Sorties culturelles, sportives, nature
o Atelier arts-plastiques

« Atelier chants

« Atelier jardinage

« Atelier danse

« Activités ludiques et sportives (cartes,
scrabble, belote, Tennis de table)

o Atelier d'écritures (journal « au fil du
GEM », slam..)

! Temps forts du GEM !

—> Deux voyages dans 'année

(Journée conviviale et découverte de
NAUSICAA a Boulogne-sur-Mer)

—> Des repas conviviaux organisés chaque
samedi

—> Des réunions entre GEM de Champagne
Ardenne




